NARKOTYKI
& DOPALACZE

- czym $q, charakterystyka
wybranych substancji,
odpowiedzialnosc karna
poszczegolnych osob



CZYM SA NARKOTYKI?

Narkotykami nazywamy $rodki odurzajace, substancje psychotropowe i psychoaktywne
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy.

PODZIAL. NARKOTYKOW

Narkotyki mozna podzieli¢ na ,,mi¢kkie”” — np. marihuana, haszysz oraz ,,twarde” —np. heroina
czy kokaina. Zazwyczaj posiadanie narkotykow ,,twardych” wigza¢ si¢ bedzie z surowszymi
konsekwencjami prawnymi.

NARKOTYKI TWARDE

Narkotyki twarde wywotuja bardzo silne uzaleznienie fizyczne. Nalezg do nich m.in.:

amfetamina;

kokaina;
— heroina;
— morfina.

Amfetamina - zwykle wystepuje w formie proszku (w kolorze od bialego do ré6zowego), ale
moze takze by¢ dostepna w tabletkach, kapsutkach lub pod postaciag bezowego proszku. Nie
posiada on zapachu, natomiast smak mozna okresli¢ jako cierpko-gorzki. Amfetamina moze
by¢ wciggana do nosa, a takze przyjmowana doustnie lub dozylnie. Przyjecie narkotyku droga
dozylng— poprzez wstrzyknigcie lub palenie i wdychanie oparow — daje najsilniejszy efekt.
Stabszy efekt wywolywany jest przez przyje¢cie doustne oraz wceiagnigcie przez nos.

Skutki jednorazowego przyje¢cia amfetaminy to m.in. uczucie zniesienia zme¢czenia, euforia,
zwigkszenie inicjatywy, potrzeba dziatania, nasilenie pragnien seksualnych, zmniejszenie
taknienia 1 potrzeby snu, a takze subiektywne poczucie wigksze; wydolnosci fizycznej 1
psychicznej. Uzycie amfetaminy moze jednak nasila¢ zachowania agresywne.

Inne nazwy: amfa, feta, fufu, biale szalenstwo, kreska, linia, pazdzioch, persil, proch, proszek,
pronto, siupa, speed, spid, szmata, sztryms, $cierwo, $§nieg, wactaw bialy, wegorz, witamina A,
wiad, wujek Wtadek, zezry$

Narciarz — osoba zazywajaca



Fot. 1. Amfetamina, zrodto: https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/3062.1zis-znalazla-

amfetamine.html

Kokaina - najczesciej wystepuje w formie biatego proszku. Jej bardziej zanieczyszczona forma
znana jest jako crack (najtansza i najbardziej uzalezniajaca posta¢ kokainy), ktéry przyjmuje
posta¢ m.in. jasnobrazowych kuleczek czy matych biatych krysztatkow przypominajacych
ptatki mydlane lub jasnobrazowe kuleczki. Kokaina w formie proszku jest glownie wciggana
do nosa (najpowszechniejsza metoda), moze by¢ tez przyjmowana dozylnie, a takze poprzez
palenie lub wdychanie oparéw (jako crack). Moze by¢ tez wcierana w dzigsta, badZz w §rodek
matzowiny usznej. Kokaina to narkotyk o silnym dziataniu pobudzajacym i duzym potencjale
uzalezniajacycm.

Sita dziatania cracku jest okoto 20 razy wigksza od czystej kokainy, a efekt narkotyczny
nastepuje juz w ciggu 4-6 sekund od zazycia.

Efekty uzycia kokainy/cracku to m.in. doswiadczenie stanu euforii, uczucia ustgpienia
zmeczenia fizycznego i psychicznego, poczucia zwigkszonej pewnosci siebie, zmniejszenia
Igku spolecznego, wzrostu aktywnosci, ale tez mozliwa jest zwigkszona gotowo$¢ do
prezentowania zachowan agresywnych.

Inne nazwy: biata dama, charlie, koka, koks, $nieg, witamina C


https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/3062,Izis-znalazla-amfetamine.html
https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/3062,Izis-znalazla-amfetamine.html

Fot. 2. Kokaina, zrédto: https://www.narkomania.org.pl/informator-o-narkotykach/kokaina/

Heroina — przyjmuje posta¢ proszku koloru od biatego do brazowego, a jej bardziej
zanieczyszczona forma, tzw. brazowa heroina, moze mie¢ wyglad brazowych krysztatkow.

Sposoby przyjmowania heroiny moga obejmowac inhalowanie dymu po jej podgrzaniu,
wcigganie proszku do nosa, podawanie podskorne lub dozylne. Skutki przyjecia heroiny
odczuwane sg jako zmniejszenie uczucia bolu, glodu, leku, uczucie wewnetrznego spokoju,
niekiedy euforii, spowolnienie psychoruchowe czy sennos¢.

Inne nazwy: helena, hera, hercia, kompot, proszek

Types of Heroin

@ TV
Black Tar Brown China White

Fot. 3. Typy heroiny, zrodto: https://www.cnss.gov.Ib/drug-paraphernalia/Photographs-of-
Various-Types-of-Heroin-13661161/

Morfina jest silnie dzialajacym lekiem przeciwbolowym z grupy opioidow, nazywanych
narkotycznymi lekami przeciwbdlowymi. Obecnie §rodek ten stosowany jest tylko wtedy, gdy
inne metody zawodzg. Podaje si¢ mate dawki przez krotki okres, aby nie wywotac uzaleznienia.


https://www.narkomania.org.pl/informator-o-narkotykach/kokaina/
https://www.cnss.gov.lb/drug-paraphernalia/Photographs-of-Various-Types-of-Heroin-13661161/
https://www.cnss.gov.lb/drug-paraphernalia/Photographs-of-Various-Types-of-Heroin-13661161/
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Fot. 4. Morfina, zrodlo:
https://pl.wiktionary.org/wiki/morfina#/media/Plik:Morphine vial.JPG

Nawet jednorazowe uzycie ktoregokolwiek z twardych narkotykow
moze spowodowac powazne konsekwencje zdrowotne, ktore moga
skonczy¢ si¢ Smiercia.

NARKOTYKI MIEKKIE

Narkotyki mi¢kkie maja mniejsze wtasciwosci uzalezniajace od narkotykoéw twardych,
jednak ich przyjecie rowniez niesie za soba ryzyko wystapienia bardzo powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Do narkotykéw migkkich naleza m.in.:

— Marihuana i haszysz;
— LSD;
— ecstasy.

Marihuana wystepuje w postaci suszu i jest mieszanka suchych lisci i kwiatostanow zenskich
konopi indyjskich. Natomiast haszysz jest zywica z kwiatostanow zenskich zmieszanych z
kwitngcymi szczytami i pedami roslin zenskich, ktora moze przyjmowaé forme¢ brazowych lub
czarnych kulek/kostek.

Najczestsza droga przyjmowania marihuany i haszyszu jest palenie, cho¢ w Europie
powszechne jest takze mieszanie konopi indyjskich z tytoniem. Znane jest tez spozywanie ich
Z Zywnoscig.


https://pl.wiktionary.org/wiki/morfina#/media/Plik:Morphine_vial.JPG

Fot. 5. Marihuana, zrédlo: https://zoliborz.policja.gov.pl/r5/aktualnosci/108842, W-
samochodzie-z-marihuana.html

Fot. 6. Haszysz, zrodto:
https://gliwice.policja.gov.pl/ka9/informacje/wiadomosci/25884.Palili-hasz.html



https://zoliborz.policja.gov.pl/r5/aktualnosci/108842,W-samochodzie-z-marihuana.html
https://zoliborz.policja.gov.pl/r5/aktualnosci/108842,W-samochodzie-z-marihuana.html
https://gliwice.policja.gov.pl/ka9/informacje/wiadomosci/25884,Palili-hasz.html
https://gliwice.policja.gov.pl/ka9/informacje/wiadomosci/25884,Palili-hasz.html

LSD - narkotyk ten ma posta¢ biatego, krystalicznego proszku, przy czym na rynku
narkotykowym popularne sg nasgczone nim papierki, kapsutki, tabletki i kolorowe bibulki.
LSD najczgsciej stosowane jest doustnie 1 podjezykowo. Jest to substancja halucynogenna,
ktéra powoduje uczucie zmienionego stanu $wiadomosci, nastroju euforycznego, iluzji, oraz
omaméw wzrokowych. Nalezy pamiegta, ze uzywanie LSD nasila problemy psychiczne,
prowadzi do nawracajacych stanéw paniki, depresji oraz mysli samobojczych.

Ecstasy - najczesciej wystepuje w formie tabletek, cho¢ moze by¢ dostgpna takze w postaci
kapsutek lub proszku. Najczestsza forma przyjmowania tego narkotyku jest potykanie.
Narkotyk ma dzialanie halucynogenne. Osoby uzywajace ecstasy doswiadczaja uczucia
zmienionego stanu $wiadomos$ci, nastroju euforycznego, a takze nadpobudliwosci,
wyostrzonego postrzegania barw 1 dzwigkow. Po uzyciu ecstasy moga pojawi¢ si¢ rowniez
zaburzenia psychotyczne, np. omamy wzrokowe. Regularne uzywanie tego narkotyku moze
skutkowaé m.in. utrzymywaniem si¢ stanow psychotycznych i w konsekwencji problemami ze
zdrowiem psychicznym.

Fot. 7. Ecstasy, zrodto: https://www.oasisrecovery.org.uk/addiction/drug/ecstasy/

DOPALACZE

Dopalacze, zwane smart drugs to wszystkie produkty zawierajace substancje psychoaktywne,
ktorych nie ma na liscie srodkow zawartej w ,,ustawie o przeciwdziataniu narkomanii”. Dziataja
one podobnie, jak narkotyki — uzalezniajg 1 wywotuja szereg efektéw ubocznych. Dopalacze to
nic innego, jak mieszanki trucizn, ktore czesto sg ,,picknie” opakowane. Dopalacze mogg mie¢
posta¢ kolorowych tabletek, znaczkoéw do lizania, pachngcego proszku czy kadzidelek.
Dostepne sg takze w postaci suszu, skretow, moga do ztudzenia przypominaé zwyczajng fajke.


https://www.oasisrecovery.org.uk/addiction/drug/ecstasy/

RODZAJE DOPALACZY

Dopalacze o dzialaniu pobudzajacym

Wystepowanie — proszek, krysztatki, czasem pigutki,

Zazywanie — wcigganie, polykanie, dozylnie,

Efekty — zwigkszenie energii, poprawa nastroju, zaburzenia pracy serca, zaburzenia
neurologiczne, halucynacje,urojenia, agresja, $mierc.

Dopalacze o dzialaniu reklamowanym jako podobnym do marihuany

Wystepowanie — mieszanki ziotowe, proszek,

Zazywanie — palenie,

Efekty — odprezenie, rozluznienie, dobry nastr6j, wymioty, ,,gonitwy” mysli,
nerwowos$¢, bole w klatce piersiowej, drgawki, utrata przytomnosci, agresja, stany
lekowe.

Dopalacze o dzialaniu halucynogennym

Wystepowanie — nasaczone kawatki papieru, tektury, czasem ptyn,

Zazywanie — potykanie, dozylnie,

Efekty — pozazmystowe doznania, nudnosci, bezsennos¢, gk, panika, halucynacje,
urojenia, utrata kontroli nad sobg i swoim zachowaniem, agresja, proby samobdjcze,
$mierc.

INNE SUBSTANCJE ODURZAJACE

Istniejg takze inne substancje odurzajace zagrazajace zyciu 1 zdrowiu, Nalezg do nich m.in.:

klej butapren;
gaz butan;
farby;

lakiery;
rozpuszczalniki.

Naleza do kategorii substancji wziewnych. Inhalowanie si¢ nimi jest bardzo niebezpieczne,

poniewaz istnieje cienka granica mi¢dzy dawka odurzajaca, a dawka powodujaca utratg
przytomnosci, a nawet $mierc.

KONSEKWENCJE ZAZYCIA NARKOTYKOW

Problemy z prawem, ktorych skutkiem moze by¢ nadzor kuratora, sprawa w sadzie, a
nawet pobyt w zaktadzie poprawczym oraz narazenie na kontakty z przestepcami.
Zachowania agresywne zardéwno wobec znajomych, jak i obcych, moga skutkowac
agresjg 1 przemocg z ich strony (obrazeniami ciata, utratg zycia).

Narazenie siebie 1 innych na r6znego rodzaju wypadki, ktore wynikajg z nieprawidtowej



oceny wlasnych mozliwosci.

e Nieprzewidziane skutki uboczne, ktore stanowig zagrozenie dla zdrowia i Zycia
cztowieka.

e Poglebienie ztego samopoczucia. Odczuwanie niepokoju moze przerodzi¢ si¢ w silny
lek, przerazenie, a nawet panike.

e Niektore narkotyki wplywaja obezwladniajaco na ciato. Po ich zazyciu nie mozna
rusza¢ rekoma, nogami, przez co osoba ich uzywajaca staje si¢ zalezna od innych osob,
ktore moga wyrzadzi¢ jej krzywde.

e Trudnos$¢ w ocenie sytuacji, np. w zakresie bezpieczenstwa i zamiardw innych osob.

e Utrata kontroli nad swoim zachowaniem, brak zdolnos$ci do krytycznego myslenia.
Nietypowe zachowania narazaja na negatywne reakcje ze strony otoczenia, np.
kolezanek i kolegdw w szkole.

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Posiadanie Srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, zagrozone jest karg
pozbawienia wolnos$ci do lat 3. Jesli jest ich znaczna ilo$¢ sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do 10 lat. Natomiast w przypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie,
karze ograniczenia albo pozbawienia wolno$ci do roku.

Podstawa prawna: art. 62 ust 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Udzielanie, ulatwianie, umozliwianie uzycia lub naklanianie innej osoby do uzycia
narkotykéw zagrozone jest karg do 3 lat pozbawienia wolnosci. W przypadku dokonania ww.
czynow wzgledem matoletniego, sprawca podlega karze od 6 miesiecy do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Podstawa prawna: art. 58 ust 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Udzielanie, ulatwianie, uzycia albo naklanianie do uzycia narkotykow, w celu osiagniecia
korzysci majatkowej lub osobistej, jest zagrozone karg pozbawienia wolnosci od roku do 10
lat.

Podstawa prawna: art. 59 ust I ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

POSIADANIE NARKOTYKOW PRZEZ NIELETNICH

Posiadanie narkotykow przez osoby, ktore w czasie czynu byty w wieku od 13 do 17 lat
penalizowane bedzie przez ustawe z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji
nieletnich. Sad rodzinny zastosuje woOwczas wobec nieletniego $rodki wychowawcze
przewidziane przez ustawe, tj.:

1. upomnienie;

2. zobowigzanie do okreslonego postgpowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzonej
szkody w cato$ci albo w czeg$ci, do zadoS¢uczynienia za doznang krzywde, do



wykonania prac spotecznych, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub
pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym, w szczeg6lnosci terapii uzaleznien, psychoterapii, psychoedukacji, lub
szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od przebywania w okre§lonych srodowiskach lub
miejscach, do powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi
osobami w okreslony sposéb lub do zaniechania uzywania substancji psychoaktywnej;

nadzor odpowiedzialny rodzicow albo opiekuna nieletniego;

nadzor organizacji spolecznej, w tym organizacji pozarzadowej, ktérej celem
statutowym jest praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub
szkoleniowym, zapobieganie demoralizacji nieletnich lub pomoc w readaptacji
spotecznej nieletnich, pracodawcy albo osoby godnej zaufania udzielajacych porgczenia
za nieletniego;

nadzor kuratora sgdowego;

skierowanie do os$rodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej, w tym
organizacji pozarzadowej lub instytucji zajmujacych si¢ pracg z nieletnimi o charakterze
wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu si¢
z tg organizacja lub instytucja;

zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw albo pojazdow okreslonego rodzaju;

przepadek przedmiotdw pochodzacych z czynu zabronionego, przepadek przedmiotow,
ktére stuzyly lub byty przeznaczone do popelienia czynu zabronionego, przepadek
rownowartosci przedmiotéw pochodzacych z czynu zabronionego lub przedmiotow,
ktore stuzyly lub byly przeznaczone do popetienia czynu zabronionego, przepadek
przedmiotow, ktorych wytwarzanie, posiadanie, obrot, przesytanie, przenoszenie,
przew6z lub przechowywanie jest zabronione, przepadek przedsigbiorstwa albo jego
réwnowartosci, przepadek korzysci majatkowej albo jej rownowarto$ci lub przepadek
przedmiotdw czynéw zabronionych;

umieszczenie w rodzinie zastgpczej zawodowej specjalistycznej, ktora ukonczyta
szkolenie przygotowujace do sprawowania opieki nad nieletnim, zwanej dalej “rodzing
zastepczg zawodowa”;

10. umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym;

11. umieszczenie w okr¢gowym osrodku wychowawczym.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE MOGACE _WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

pojawienie si¢ wsrod rzeczy dziecka nowych przedmiotow i produktow mogacych
stuzy¢ do przyjmowania substancji psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki, tyzeczki,
bibutki, kawaltki okopconej folii aluminiowej, igly i strzykawki, waciki, paczuszki w
foliowych opakowaniach, kleje, tabletki, proszek, sproszkowane ziota, brytki itp.



e zmiany psychiczne oraz zamiana dotychczasowych zachowan i zwyczajow:
e stany nietrzezwosci,
e oslabienie lub utrata zainteresowan, zaburzenia snu,
o wahania nastroju (drazliwos$¢, ptaczliwos¢ itp.),

e zmienna mowa (powolna, zamazana lub przyspieszona), trudnosci w
koncentracji uwagi,

o zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuacji,
e chwiejny, powolny chod lub pobudzenie ruchowe,
e zastyganie w nienaturalnych pozycjach,

e gorsze wyniki uczenia si¢ czy w pracy,

wagarowanie, opuszczanie pracy.

e zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych grup i aktywnosci, w
ktérych obecne sa narkotyki np. dyskoteki, zloty, festiwale muzyczne itp.,

e rozluznienie wi¢zi z rodzina,

o zaklocanie porzadku publicznego,

e zmiany w wygladzie,

e sprawianie wrazenia osoby chorej np. przezigbionej, kaszlacej,
e stany euforii i zme¢czenia,

e zmiana nawykow zywieniowych ,

e zmiany skorne np. miejsca po wkhuciach do naczyn zylnych, zadrapania, §lady po
oparzeniach papierosami, przebarwienia palcow,

o szkliste oczy”, Zrenice zwgzone, rozszerzone, nieruchome,

o slodki zapach z ust.



L semvssmusmsnesmons
Symptomy | sygnaty
ryzyka uzaleznienia

od narkotykow

UDZIECI | MLODZIEZY

CHARAKTERYSTYCZNE SYGNALY NADUZYWANIA
NARKOTYKOW

nagta zmiana kregu znajomych,
unikanie kontaktu wzrokowego,

regularne pro$by o pienigdze,

silny zapach perfum lub dezodorantu po pobycie
poza domem,

spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami,
wagarowanie | nagte pogorszenie wynikéw w nauce.

FIZYCZNE SYGNALY NADUZYWANIA NARKOTYKOW

. e Nagty i znaczny spadek masy ciata, brak apetytu,
e przekrwione lub "szklane" oczy,

e rozszerzone lub zwezone Zrenice,

e brak energii, senno$¢, nadmierne uspokojenie,

e drzenie rgk, niekontrolowane drzenia ciata,

e przyspieszone tetno, kototanie serca, arytmia,

e nudnosci, wymioty.

PSYCHICZNE SYGNALY NADUZYWANIA
NARKOTYKOW

przesadna emocjonalnose,

splatanie i dezorientacja,

niestabilne kontakty spoteczne,
nadmierna czujnos$c¢ | podejrzliwose,
rozhamowanie, skrajne wahania nastroju.

CENTRUM DOBREJTERAPII




OBJAWY UZYWANIA, WYSTEPUJACE BEZPOSREDNIO PO ZAZYCIU

Nie ma charakterystycznych objawow zatrucia dopalaczami (za wyjatkiem zatrucia opioidami).
Pamigtaj, ze w zalezno$ci od rodzaju zazytej substancji oraz dawki moga wystapi¢ rdézne
symptomy:

e nadmierny przyptyw energii, pobudzenie psychoruchowe,

e podwyzszenie nastroju,

e rozdraznienie,

e wabhanie nastroju,

e zaburzenia $wiadomosci,

e zaburzenia oddechowe do zatrzymania oddechu,

e zwolnienie czynnosci serca, niskie ci$nienie tetnicze,

e agresja,

e stany depresyjne,

e halucynacje, napady lgku,

e Dbole glowy,

e kolatanie serca.

RODZICU PAMIETAJ!

Przyczyny zazywania narkotykow 1 dopalaczy podawane przez mtodych ludzi to: cheé
upodobnienia si¢ do grupy, zaspokojenie ciekawosci, dla rozrywki czy z powodu nudy. Dlatego

dobre relacije w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwos¢ i
akceptacja., codzienny kontakt, rozmowy i zainteresowanie sprawami
Twojego dziecka pomoga uchronic je przed kontaktem z narkotykami.

Zrodia:

Ryzyko uzywania narkotykow przez mtodziez. Poradnik dla pracownikow szkoét i placowek o§wiatowych oraz
rodzicow, red. D. Macander, ORE, Warszawa 2014.

https://www.gov.pl/web/wsse-wroclaw/dopalacze-i-uzywki---informacja-dla-rodzicow-i-opiekunow-
latozsanepidem

https://lubin.policja.gov.pl/dlu/aktualnosci/biezace-informacije/39236,CZYM-SA-DOPALACZE-I-JAKIE-
SKUTKI-NIESIE-ZA-SOBA-ICH-ZAZY WANIE .html

https://www.narkomania.org.pl/informator-o-narkotykach/slowniczek-slangu-narkotykowego-dla-rodzicow/

https://kancelaria.lexay.pl/posiadanie-narkotykow-konsekwencje-prawne-i-sankcje/

https://www.centrumdobrejterapii.pl/wp-content/uploads/2018/06/Symptomy-i-sygna%C5%82y-
uzalez%CC%87nienia-od-narkotyko%CC%81w-2.png
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